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研  究  業  績  等  に  関  す  る  事  項   

著書、学術論文等の名称 
単著・
共著
の別 

発行又は 
発表の年月 

発行所、発表雑誌等又は発
表学会等の名称 

概   要 

[解説・総説] 

 

    

1 「生活習慣病の現状と職場対策」 

 

単著 2002 年 9 月 『産業保健情報誌かささぎ』 庄野菜穂子 

9：15-17 

 

 

2 「運動継続は難しい! 

専門医の立場から継続のこつは?」 

 

単著 2003 年 3 月 『肥満と糖尿病』 庄野菜穂子 

2：55-57 

 

 

3 「安全に、有効に、そして楽しく運動

するために」 

 

単著 2004 年 3 月 『産業保健情報誌かささぎ』 庄野菜穂子 

8：10-11 

4 「再点検! 

生活習慣病への取り組み方」 

 

単著 2004 年 10

月 

『すくらむ佐賀』 庄野菜穂子 

40：2-4 

 

 

5 「体と向き合うということ」 

 

単著 2005 年 1 月 『日本臨床スポーツ医学会

15 周年記念誌』 

 

庄野菜穂子 

13：139-140 

 

 

 

6 「Have a Slow Time(1) 

働きすぎにご用心」 

 

単著 2006 年 5 月 『肥満と糖尿病』 庄野菜穂子 

5（3）：508-510 

 

 

7 「Have a Slow Time(2) 

不眠と肥満の微妙な関係」 

 

単著 2006 年 7 月 『肥満と糖尿病』 庄野菜穂子 

5（4）：644-646 

 

 

8 「Have a Slow Time(3) 

思いこみの落とし穴」 

 

単著 2006 年 9 月 『肥満と糖尿病』 庄野菜穂子 

5（5）：808-807 

 

 

9 「Have a Slow Time(4) 

我がふりなおして人のふりをみる」 

 

単著 2006 年 11

月 

『肥満と糖尿病』 庄野菜穂子 

5（6）：980-982 

 

 

10 「肥満症の運動療法」 

 

単著 2007 年 1 月 『Life Style Medicine』 庄野菜穂子 

1（1）：86-93 

 

 

11 「Metabolic Syndrome の保健指

導」 

 

単著 2007 年 1 月 『産業保健情報雑誌かささ

ぎ』 

庄野菜穂子 

18：13-15 

 

 

12 「Have a Slow Time(5) 

おまかせのワナ」 

 

単著 2007 年 1 月 『肥満と糖尿病』 庄野菜穂子 

6（1）：116-119 

 

 

13 「Have a Slow Time(6) 

メタボ狂想曲」 

 

単著 2007 年 3 月 『肥満と糖尿病』 庄野菜穂子 

6（2）：297-300 

 

 

14 「Have a Slow Time(7) 

連携を考える」 

 

単著 2007 年 5 月 『肥満と糖尿病』 庄野菜穂子 

6（3）：540-542 

15 「高感度 CRP」 共著 2007 年 6 月 『日本医師会雑誌特集号 

メタボリック up to date』 

庄野菜穂子、野出孝一 

136：S175-178 
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16 「Have a Slow Time(8) 

他人事?自分事?」 

 

単著 2007 年 7 月 『肥満と糖尿病』 庄野菜穂子 

6（4）：690-693 

 

 

17 「Have a Slow Time(9) 

迷える人々」 

 

単著 2007 年 9 月 『肥満と糖尿病』 庄野菜穂子 

6（5）：854-856 

 

 

18 「Have a Slow Time(10) 

ふりまわされる人々」 

 

単著 2007 年 11

月 

『肥満と糖尿病』 庄野菜穂子 

6（6）：1024-1026 

 

 

19 「Have a Slow Time(11) 

一期一会」 

単著 2008 年 1 月 『肥満と糖尿病』 庄野菜穂子 

7（1）：133-135 

 

 

20 「動脈硬化症予防ガイドライン

2007 年版からみた脂質異常症のと

らえ方と治療方針」 

 

共著 2008 年 2 月 『薬局』 庄野菜穂子、道下竜馬 

59：26-29 

 

 

 

21 「Have a Slow Time(12) 

一喜一憂」 

 

単著 2008 年 3 月 『肥満と糖尿病』 庄野菜穂子 

7（2）：277-279 

 

 

22 「運動療法と心血管不全」 

 

共著 2008 年 4 月 『Life Style Medicine』 庄野菜穂子、道下竜馬 

2（2）：110-115 

 

 

23 「メタボリックシンドロームの運動指

導」 

 

単著 2008 年 8 月 『労働衛生管理』 庄野菜穂子 

9：41-45 

 

 

24 「特定保健指導における運動指導

の注意点とは?」 

 

単著 2008 年 9 月 『肥満と糖尿病』 庄野菜穂子 

7（5）：711-713 

 

 

 

25 「有疾患者に対して安全な運動処

方」(査読付) 

共著 2008 年 11

月 
『日本臨床スポーツ医学会

誌 』 

道下竜馬、庄野菜穂子 

16 ： 457-470 
 

 

 

26 「肥満に関連する疾患群と治療法

(虚血性心疾患)」 

 

共著 2009 年 4 月 『カレントテラピー』 道下竜馬、庄野菜穂子 

27 ： 52-56 

 

 

 

27 「運動による抗炎症効果とは？」 共著 2009 年 11

月 

『肥満と糖尿病』 庄野菜穂子、道下竜馬 

8（6）：828-830 

 

 

28  座談会「運動療法の新展開」」 

 

共著 2009 年 11

月 

『肥満と糖尿病』 坂根直樹、庄野菜穂子、星野武

彦、山田靖子 

8（6）：784-798 

 

 

29  患者さんの Question 
「運動が苦手な場合は？」 

 

共著 2009 年 11

月 

『肥満と糖尿病』 庄野菜穂子、音成道彦 
10(3):459-462 

 

 

30 「メディカルチェックと運動処

方 」  
単著 2012 年 6 月 『公衆衛生』 庄野菜穂子 

76 (6);：441-447 
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31 「運動療法による multiple risk 

factor改善」 

 

 

32 「運動を行う環境選びのポイント」 

 

 

 

33 「運動と栄養」 

 

 

 

34 「メタボを予防・改善！ 

運動習慣」 

 

 

35 Try it.ためしてみよう “運動のす

すめ編” 
 

 

36 気をつけよう！ 

   いつのまにか「フレイル」？ 

 

単著 

 

 

 

単著 

 

 

 

単著 

 

 

 

単著 

 

 

 

単著 

 

 

 

単著 

 

2012 年 8 月 

 

 

 

2014 年 2 月 

 

 

 

2016 年 12

月  

 

 

2016 年 12

月 

 

 

2018 年 9 月 

 

 

 

2020 年 8 月 

『循環器内科』 

 

 

 

『頼れるドクター』 

 

 

 

『日本医師会雑誌』 

 

 

 

『セルフドクター』 

 

 

 

『さが健財だより・すこやか』 

 

 

 

『佐賀県医師会・ 

はつらつ通信』 

庄野菜穂子 
72 (2)： 192-199 

 

 

庄野菜穂子 
36-39 
 
 
庄野菜穂子 
145（9）：1860 

 

 

庄野菜穂子 
79：26-31 

 

 

庄野菜穂子 
2:5-6 

 

 

庄野菜穂子 
64 

 

 


